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Rasim Demiri’den PESIAD’A Ziyaret

Kosova Devlet Bakani Rasim Demiri beraberindeki heyetle birlikte

dernegimizi ziyarette bulundular. » 2
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Kosova Deviet Bagkani Rasim

Kosova Devlet Bakani Rasim Demiri beraberindeki heyetle dernegi-
mizi ziyarette bulundu. Birlikte birgok projeye imza attigimiz Pendik
Belediyesi Dis lligkiler Biriminin MUdurii Sn. Omer Faruk Karadeniz’ Al S
in katkilarlyla gergeklesen ziyarette PESIAD Bagkani Sn Ahmet Cin ile qp
Yénetim Kurulu ve PESIAD Uyeleri hazir bulundular. : ; ! :
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Ziyaretten duydugu memnuniyeti belirten Baskanimiz Sn. Ahmet Cin,
Turkiye ile Kosova arasindaki dostluk ve kardesligin énemine isaret
etti. Ortak tarihi ve kultirel degerlere ve insani baglara sahip iki Glke ' ‘ oneesian aneof
arasindaki ticari iligkilerin daha da gelistirimesine énem verilmesini 3 2 | 2 H9PESIAD Al

vurguladi. : iz
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Turkiye’ nin Kosova i¢in dnemine deginen Bakan Demiri,“TUrkiye’de
kendimizi ¢ok rahat hissediyoruz ve bu toplanti bizim i¢in cok dnemli.
Bosnaklar Demokratik Parti genel Baskani olarak Bosna Hersek’ e
Turkiye'nin yaptigi yardimlar icin de ayrica tesekkir etmek itiyorum.
Kosova’ da 2004 yilindan 2016 yilina kadar TIKA énciiliigiinde 250
Milyon Euro dan fazla destek saglanmistir. Turkiye’ nin Kosova’ ya
yaptidi her sey icin ¢cok tesekkir ediyorum. Turkiye'den Kosova' ya
yatinmlarin artmasini bekliyoruz. Kosova’ yi daha iyi yerlere géttrebil-
mek i¢in ¢aba sarf ediyoruz.” dedi.

Turkiye, 17 Subat 2008 tarihinde bagimsizligina kavusan Kosova Cumhuriyeti’ ni, 18 Subat 2008 tarihinde tanimistir.
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Ramazan ayl Musltimanlarin mibarek aylarindan bir aydir ve bu ay on bir ayin sultani olarak bilinir. Onu diger
aylardan ayiran ve faziletli kilan pek ¢ok sey vardrr. Zira bu ay ayni zamanda rahmet, merhamet ve gunahlar-
dan bagislanmaya vesile olmaktadir. Bir baska acidan da o, yilin dini bakimdan en yodun olarak yasandigi
ve bir muhasebenin yapildigi aydir. Dolayisiyla bir firsatlar ve imkéanlar ayi olarak da distntlebilir. Ramazan
ayl, Kur'an’in inmeye baslamasi, orucun bu ayda tutulmasi, Hz. Peygamber’in Kur’an’i Cebrail’le karsilikl
okumasl, teravih namazlarinin kiinmasi, zekatlarin bu ayda verilmesinin tercih ediimesi, sadaka ve fitrelerin
verilmesi gibi dnemli ibadetleri icermektedir.

Orug tutmak yine Ramazan ayinda yerine getirilen bir ibadettir. Orucun faydalarindan bir merhamet duygulari-
ni gelistirmesidir. Hayatinda aglik nedir bilmeyen varlikli bir insan, yoksullarin gektigi aclik ve sikintiyl geregi gibi
anlayabilir mi? Onlarin ¢ektigi 1izdirabi yUreginde duyabilir mi? Elbette ki, geregi gibi duyamaz. Fakat bu insan,
orug tutarsa, agligin ne oldugunu bizzat tatmis olur. Bdylece, yokluk iginde kivranan fakirlerin sikintilarini
icinde duyarak, sefkat ve merhamet duygulari gelisir. Bunun sonucu olarak da fakirlere yardim elini uzatarak
»sikintilarini giderir, toplumun huzur ve mutluluguna katkida bulunur.

25 Haziran Pazar gunuddr.

istanbul Emniyet Mdurligi,10 Aralik 2016 aksami Besiktag’ta menfur saldin sonucu sehit olan 45 polisimizin ailelerine
konut yardimi organizasyonu baglatti. PESIAD ailesi olarak Sehit ailelerimize layik bir katki sunmak amaciyla baglatilan bu
organizasyona katkida bulunduk. Tum Sehitlerimize Allah’tan rahmet ve yakinlarina bassagligr diliyoruz.




Pendik lice Emniyet Miidiirii
Alpasian ATASOY’DAN PESIAD’A
lade-i Ziyaret

Pendik ilce Emniyet Midirimiiz Sn. Alpaslan ATASOY, 27 Mart 2017 tarihin-
de dernegimize iade-i ziyarette bulundu. Yénetim Kurulu Uyelerimizin hazir bu-
lundugu ziyarette asayis ve gtincel konular tzerinde sohbetler yapildi. Emniyet
MUudurumuze ziyaretinden dolayi tesekkir eder gérevinde basarilar dileriz.

Diizenli olarak devam eden Gen¢ PESIAD Egitim Programlar Uyelerimiz tara-
findan yogun ilgi gérmektedir. Bu dénemki “Zaman Yonetimi” egitimi, egitmen
Safak KEKLIK’in anlatimiyla, tyelerimiz ve firma calisamlarinin katiimiyla PESI-
AD lokalinde gergeklesti.

f Pendik Kent Konseyi ve Orman
Genel MUdurligu destegiyle Pen-
' dik Belediyesinin bu yil ilkini dtizen-

Bir Fidan da Ben Dikiyorum” etkin-
ligine, PESIAD (yeleri 1630 agac
fidani ile katkida bulundu.

Kurna Koy mahallesinde dizenle-
nen etkinlikte 2 bin 100 fistik cami
ve 2 bin 400 sahil cami dikildi. Top-
lamda 25 doéniim arazinin agaclan-
dinldigi organizasyonda binlerce Pendikli fidanlarin dikimini aileleriyle birlikte
gerceklestirdi.

Emrah DURASI :
Genc PESIAD Yénetim Kurulu Uyesi

5 yil 6nce, Amerikall bir firma ile ¢alismaya
baslayacaktik. Siparisi gectik, 6demeyi
yapacaktim. Odeme yapmadigim icin de
malzemeyi oradan aldirmamistim. Firma bana
mail génderip malzemenin alinmadigini séyledi.
Ben de 6deme yapamadigimi, ancak 5 gin
icinde 6demenin gerceklesecegini ve Urtnleri
sonrasinda aldiracagimizi sdyledim. Onlar da
6demeyi 1 ay icinde yapabilecegimi ve zaman
kaybetmeyip bir an énce malzemeleri teslim
alarak satisa baslamami séylediler.

Bu firmayla ticaretimiz, alis miktarlanmiz artarak
5 yil boyunca devam etti. Ben mal ¢ikigl ile
birlikte parami 6dUyor, malzemeleri TUrkiye'ye
getiriyordum. Bir yandan da bu drinleri
Turkiye’'de yaptirabilirmiyim diye arastinyordum.
2017 basinda kendilerinden tekrar siparis
vermem gerekti. Siparisimi gegip, malzemeler
hazir oldugu zaman proforma faturami kesip
géndermelerini ve 6demeyi yapacagimi sdyledim.
Turkiye'nin icinde bulundugu durumdan

dolayl 6deme gelmeden Urtnlerimizi
hazirlayamacaklarini bildiren bir mail geldi karsi
taraftan. Bize 6zel bir Grtin Uretme gibi bir
durum da yoktu ortada. Hazir GrUnler paketlenip
gonderiliyordu.

5 yil 6nce benimle sadece telefonda konusup,
parayl almadan malzeme géndermeye razi gelen
firma, 5 yIl sonra 6deme yapilmadan Urlnleri
hazirlamay: bile kabul etmemisti.

Ne kadar buyuk firma olursak olalim, her ne
kadar gecmiste ticari iligkilerimiz olursa olsun,
prestijimizin bulundugumuz Utlkenin prestijinden
fazla olamadigini anladim.

GUglU ve istikrarl bir Glkenin semsiyesi altinda
olamadiktan sonra guvenilir, bUydk bir firma
olma sansimizin pek de mimkin gérinmedigini
anladim.




03.2017 Tarihinde organize ettigimiz “Uyelerle Hasbihal”
baslikli toplantimiz Gyemiz Sn. Haci Suleyman YILMAZER
Bey’in ev sahipliginde, PESIAD Lokalinde PESIAD Yénetim
Kurulu, Geng PESIAD ve Gyelerimizin katilimiyla gerceklesti.

Bagkanimiz Sn. Ahmet CIN ve Teskilatlanma ve Halkla
iliskiler Komisyonu bagkani Sn. Stleyman YILMAZ’In ko-
nusmasiyla baslayan toplanti; faaliyetlerimiz, genel sorunlar
ve gundem igerikli sekilde devam etti. Sohbet ortaminda
gecen toplanti, PESIAD ailesine yeni katilan Gyeler; Murat
ISILDAK, Omer KOCAK ve Geng PESIAD a katilan Sn. Sa-
dik OZBEK’in tyelik beratlarini aimasiyla sona erdi.
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Aramiza katlan yeni (Uyemiz Okumus Iinsaat Yéneticisi Sn. Omer
Faruk Okumus Bey’ e Uyelik belgesi Baskan Yardimcimiz Sn. Sami
Bayram ile Yénetim Kurulu Uyemiz Sn. Kadir Bayram tarafindan
takdim edildi. Yeni Uyemizi tebrik eder ¢alisma hayatinda basarilar
dileriz.
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Aramiza katilan yeni Gyemiz Oz Kogak Ingaat Yéneticisi Sn. Omer
KOCAK Bey’e lyelik belgesi Bagkanimiz Ahmet CiN ile Bagkan
Yardimcimiz Sn. Stleyman YILMAZ tarafindan takdim edildi. Yeni
Uyemizi tebrik eder galisma hayatinda basarilar dileriz.
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Dilsizler Emlak yoneticisi Recep DILSIZ’e, Uyelik berati PEISAD Yanik Yapi yéneticisi Ahmet Sultan YANIKa, Uyelik berati PEISAD
baskan Ahmet CIN ve Genc PESIAD baskani Murat ACIK tarafnin- baskani Ahmet CiN ve Geng¢ PESIAD baskani Murat ACIK tarafnin-
dan takdim edildi. dan takdim edildi.
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Pendik Kaymakami Sn. Yilmaz SIMSEK ve Gedik Holding Yénetin Kurulu Bsk. Yrd. Sn. Nurettin BESINCI 10 Mayis
2017 tarihinde dernegimizi iade-i ziyarette bulundu. Geng PESIAD Baskani Murat ACIK ve Yénetim Kurulu Uyelerimi-
zin hazir bulundugu ziyarette glincel konular Uzerinde sohbet yapildi. Kaymakam Bey ve Nurettin Bey’e ziyaretlerin-
den dolayi tesekkUr eder, gérevlerinde basarilar dileriz.



Saghk Kosesi

Kalp Damar Hastahklanndan Korunmada Beslenme

Beslenmenizde yagi azaltin, beslenmenizde toplam yag tiuketimi enerjinin %30’ unu gegmemelidir. Yag iceren besinler ayni zamanda
vUcudun ihtiyaci olan diger besin &delerini de icerdigi icin yaga ihtiyacimiz vardir. Ancak saglik agisindan bakildiginda koruyucu olmasi agl-
sindan diyette yag miktarini (enerjinin %25-30) azaltmak yararlidir. Diyette yagi azaltmanin birgok yolu vardir. Bunlar; Yediginiz tim besinle-
rin yag miktarini dikkate alin. Cok fazla yag igermeyen saglikli bir diyeti sebze ve meyveler, tahillar, yagsiz kirmizi et, derisiz kanatl hayvan
etleri, balik ve disUk yagli besinlerle olusturabilirsiniz. Sut ve stit Grlnlerinin az yagl veya yagsiz olanlarini tercih edin. Yagi azaltimis sut ve
sut Urtnlerinin bilesiminde diger besin 6Jeleri agisindan hi¢ fark olmadidi igin bu trtnleri tercih etmek koruyucu olmak agisindan énemilidir.

Beslenmenizde baliga daha ¢ok yer verin.

Haftada en az 2 kez tUketilmelidir. GUnde en az porsiyon sebze ve mey-
ve tUketin. Sebze ve meyvelerin yag iceriginin disik olmasinin yani sira
posa igeriginin de yiksek olmasi kalp damar sagligini korumada olumlu etki
yapmaktadir. GUnkU bazi meyve ve sebzelerin bilesiminde bulunan suda
¢dzUnUr posa, kolesterol dusUrlcu etkiye sahiptir. Yagsiz dana, koyun eti
ile derisi alinmis kanatl hayvan etlerini tercih edin. Hayvanin sirt bélgesinden
alinan ve goérunlr yagi ayrilabilen etler daha az yaghidir. Yagsiz et, gdrunur
yaglar ayriimig olmasina ragmen hem yag hem de kolesterol igerir ancak
diger yagl etlere gore yagi az oldugu icin tercih edilir. Tam tahillar ve Grdn-
lerini tercih edin.

GuUnlik enerji gereksiniminizin bUytk bir kismini karbonhidrattan zengin
besinlerden karsilarsaniz yag alminizi azaltmis olursunuz. Ancak burada
ozellikle kompleks karbonhidratlar (kahvaltilik tahil Grinleri, kepekli, yulafli
ekmekleri, bulgur, makarna, piring gibi nisastall besinler vb.) tercih etmeye
caligin. Yulaf gibi tahillar ¢6zUnur posa da igerdigi igin kan lipitlerini distrtct
etkisi vardrr.

Yemeklerinizde kati yaglar az kullanin. Yemeklerinizde margarin, tereyagi,

kuyruk yagi, ic yagdi gibi doymus yaglar yerine bitkisel sivi yaglar ( zeytinyad, aygicek yagi, soya, kanola yagi vb.) tercih edin. Tereyadi
hayvansal kaynakli, margarinler bitkisel kaynakli olmalarina ragmen her ikisi de ayni miktarda yag igerirler. Bir yemek kasigi tereyagdi veya
margarin 12 gramdir ve 100 kalori enerji verir. Satin aldidiniz besinlerin etiketleri (zerindeki yag miktarlarini kontrol edin. Cogu besinin
etiketi Uzerinde bulunan besin 6Jeleri tablosunda enerji, yagdan gelen enerii, toplam yag, doymus yag ve kolesterol miktarlarini okuyun.
Ayrica etiketler Uzerinde “az yagll” veya “yagsiz” ifadelerine de dikkat edin. Bu bilgiler aligverisleriniz sirasinda size yardimci olacaktir. Hazir
besinlerden dusuk yagli olanlar tercih edin.

Atistirmalarinizda (ara 6gunlerde) yag miktari diislik besinleri tercih edin.

Ara 6gunlerde biskuvi, kek, pasta, cips gibi yag icerigi ve enerjisi yUksek besinler yerine enerjisi ve yag miktar disik meyve ve sebzeler,
hafif bir kahvaltl, az yagl stt ve stt Grtnlerini tercih edin. Uygun pisirme yontemlerini segerek yag kullanimini azaltin yada yag kullanma-
yin. Yemek hazirlama ydntemlerinizi degistirerek lezzette herhangi bir eksiklik olmaksizin yemeklerinizdeki yag miktarlarini azaltabilirsiniz.
Ornegin besinleri kizartmak yerine, firnda kizartma, haslama, 1zgara, buharda veya mikrodalga firnda pisirme yéntemlerini tercih edin.
Beslenmenizde kuru baklagillere daha ¢ok yer verin. Kuru baklagiller yag, doymus yag ve kolesterolden fakir kompleks karbonhidratlar ile
posadan zengin bitkisel protein kaynagi besinlerdir. Bu &zellikleri nedeni ile kan kolesteroltnt dustrtct etkileri vardir. Ev disinda yemek
yediginiz zaman yagsiz/az yagli yemekleri tercih edin. Moniden yemek segerken az yagli besinleri tercih etmek icin gérdigintz yiyecek-
lerin nasll yapildigini sorun ya da kizarmis veya soslarla zenginlestiriimis olanlari tercih etmeyin.

Daha fazla meyve ve sebze tiketin.

Beta karoten, vitamin A ve vitamin C gibi antioksidan vitaminleri yliksek oranda igeren sebze ve meyvelerin tlketimi ile kalp sagligr ara-
sinda olumlu bir iligki vardir. Bu nedenle sebze ve meyve tiketiminizi arttirin. Diyet tek basina kan kolesterol diizeyini dustrmede tek yol
degildir. Diger baz yasam seklinde degisiklikler de kalp hastaligi riskini azaltir

Fiziksel aktivitenizi artirn.

Kalp sagliginiz icin diizenli ve orta dlzeyde aktivite dnemlidir. Aktif yasam kan kolesterol ve trigliserit dUzeylerinizi normalde tutar, HDL
kolesterol dizeyini arttirir, kan basincini disUrUr, stresi kontrol etmeye yardimcl olur, eneriji harcayarak vicut agiriginin kontrol altinda
tutulmasini saglar. Daha etkin aerobik aktivite kalp kasini iyi ¢alistirr ve kardiyovaskuler sistemin daha etkin galismasina yardim eder.

* Saglik Bakanligi kaynaklarindan faydalanilmistir.
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kazanan Hindistan Y P St ol S dunya ylzeyinin %2,4’nu

Cumbhuriyeti’nin yonetim

sekli federal cumhuriyettir.

Hindistan 28 eyalet ve 7

birlik bolgesinden olugmaktadir.

Hindistan’da yasal altyapi 1950 anayasasina ve ingiliz hukukuna
dayanrr.

Ekonomik Yapi

Hindistan ekonomisi iki farkll yapiya sahiptir. Bir yanda, orta
sinifin en zekilerini ¢calistiran modern ve klresel rekabet
glcune sahip bilgiye dayall hizmetler sektdrl, diger yanda
¢ogunlukla az egitimli isglctntn calistig ve rekoltesi yagislara
bagl tanm sektorii yer almaktadir. imalat sektdrii geleneksel

* Ekonomi Bakanhdi kaynaklarindan faydalanilmigtir.

kaplamasina ragmen,
dinya nUfusunun yaklasik %18’ini barindirmaktadir. Bu ylzden
dogal kaynak ihtiyaci fazladir. Hindistan’daki en dnemli madenler
koémUr, demir ve boksittir. Petrol ve gazin blyUk ¢cogunlugu ithal
edilmektedir.

Tiirkiye ile Ticaret

Turkiye ile Hindistan arasinda ticaret hacminde gbzlenen artisa
ragmen, ticaret dengesi surekli olarak Ulkemiz aleyhine
sonuclanmaktadir. iki Glke arasinda en yiiksek ticaret hacmine
2014 yili igerisinde ulasiimistir. 2016 yilinda ihracat, %0,3
oraninda minimal bir artis ile 652,0 milyon dolar olmustur
Hindistan’dan ithalatta ise %2,6 oraninda artis kaydedilmistir.



Biz, tam hizmet ajanswyiz.

Ardimuizda, 22 yulik tecrube var.
Hizmet verdigimiz kurum, kurulus ve

markalarn iletisim ihtiyaglarini,
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360° iletisim
perspektifiyle belirliyor, stratejiye
dénustirayor ve uyguluyoruz.

Biz, uzun lafin kisasini
séyliyoruz.
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